
Genauere Informationen zu unserem Fitness- und Gesundheitskonzept finden Sie auf unserer Homepage www.sportkultur-stuttgart.de oder erhalten Sie telefonisch: 0711/ 42 24 81 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Entspannung
Kräftigung und Präventation

Fitness
Laufen/ Walken Hier QR-Code scannen 

und direkt anmelden!

10:00 - 11:00 Uhr
Fit Mix 4 ♀

Bettina
Turnhalle Kesselstraße

15:45 - 16:45 Uhr
Fit Mix 10

Andrea
Tiefenbachschule Rohracker

10:40 - 11:40 Uhr
Fit Mix 1♀

 Bettina
Turnhalle Kesselstraße

19:00 - 20:00 Uhr
Fit Mix 2 ♂

 Bettina
Tiefenbachschule Rohracker

20:00 -21:00 Uhr
Fit Mix 9♀♂

 Kerstin
Tiefenbachschule Rohracker

19:00 - 20:00 Uhr 
Fit Mix 8 ♀♂

 Bettina
Steinenbergschule

18:45 - 19:45 Uhr
Fit Mix 6 ♀

Andrea
Tiefenbachschule Rohracker

18:00  Uhr
Fit mit Jogging ♀♂

Börni 
Vereinssportanlage Hedelfingen

11:15 - 12:15 Uhr
Fit Mix 5 ♀

Bettina
TuVH Hedelfingen

20:00 - 21:30 Uhr
Fit Mix 3 ♂

 Bettina
Tiefenbachschule Rohracker

16:00 Uhr (Winter)
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Laila D.
 Vereinssportanlage Hedelfingen

18:00 Uhr (Sommer)
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Laila D.
 Vereinssportanlage Hedelfingen

19:00 - 20:30 Uhr 
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Reiner G.
Steinprügel Hedelfingen

FREITAG

SONNTAG

18:00 - 19:15 Uhr
Fit Mix 11♀♂
Nanette/ Helga

TuVH Hedelfingen

20:30 - 21:45 Uhr
Mattenspringer♂

Heribert 
Turnhalle WIlhelmsschule

8:30 Uhr
Fit mit Nordic Walking ♀♂

Rainer D.
 Vereinssportanlage Hedelfingen

8:30 Uhr 
Fit mit Jogging ♀♂

 Börni 
Vereinssportanlage Hedelfingen

KURSPLAN BASIC 

19:00 - 20:00 Uhr 
Sport im Park 1**

Helga
Dürrbachgelände Tartanplatz

19:00 - 20:00 Uhr 
Fit Mix Winter*

Bettina
Steinenbergschule

19:00 - 20:00 Uhr 
Sport im Park 2**

Nanette/ Karin
Steinprügel Parkplatz

18:30 Uhr 
Fit mit Jogging ♀♂

 Hans 
Unterer Parkplatz Steinenbergschule

10:30- 11:30Uhr 
Stadtteilspaziergang
Evangelische Begegnungsstätte

 Wangen 

*Oktober bis Ende März
**Juni bis Ende September


